23 LUGLIO 2026

Dal Vangelo secondo Giovanni
Gv 15,1-8

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:

«lo sono la vite vera e il Padre mio é I’agricoltore. Ogni tralcio che in me non porta frutto, lo
taglia, e ogni tralcio che porta frutto, lo pota perché porti piu frutto. Voi siete gia puri, a causa
della parola che vi ho annunciato.

Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non puo portare frutto da se stesso se non rimane
nella vite, cosi neanche voi se non rimanete in me. lo sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me,
e io in lui, porta molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. Chi non rimane in me
viene gettato via come il tralcio e secca; poi lo raccolgono, lo gettano nel fuoco e lo bruciano.
Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quello che volete e vi sara fatto.
In questo é glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli».

IL FRUTTO DELLA CURA

"Chi rimane in me, € io in lui, porta molto frutto..."

Celebriamo oggi Santa Brigida, patrona d'Europa. Nata nell'alta aristocrazia svedese, sposa e madre
di otto figli, Brigida fu una donna colta, forte, profondamente credente. Amava la Parola di Dio come
un tesoro, e la considerava la medicina piu potente per curare le ferite dell'anima e del corpo. Con il
marito si prendeva cura dei malati, preparava lei stessa i rimedi, accoglieva i poveri nel castello
trasformato in rifugio. Un pellegrinaggio a Santiago di Compostela segno la svolta: da quel momento,
insieme al marito, si dedicdO completamente alla cura degli altri. Dopo la morte del marito, fondo
comunita di uomini e donne che vivessero il Vangelo attraverso il servizio. Diventd cosi un punto di
riferimento anche per papi e re, che la cercavano per consigli nelle sfide della politica e della fede.
Brigida, innestata in Cristo, porto frutti di pace e di cura, tanto da essere proclamata patrona d'Europa
insieme a Benedetto, Cirillo e Metodio, Caterina da Siena e Edith Stein.

Parole e passi:
tu, credi al potere della cura? Non solo quella che guarisce, ma quella che trasforma la vita, consola,
rialza, accompagna...

Signore,

che in Santa Brigida ci doni una testimone di pace e compassione, insegnaci a prenderci cura degli
altri con cuore libero e mani generose.

riflessione di p. Luca Vitali ( missionario a Forli )




